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Alke-Cévennes..

Le réseau périnatalité Alés-Cévennes, au sein de l'assoclation Reseda, anime
avec les acteurs locaux des actions qul répondent a leurs besoins. Ainsi, fin
2016, un collectif, le comité de rédaction, a souhaité collaborer pour réaliser un
livret qui accompagne les parents et les professionnels dans le développement
de I'enfant. Ils ont également partagé leur expérience de parents, de grands-
parents, de parents en devenir.

Plusieurs relectures ont été faltes, avec des parents, avec des professionnels
experts. Nous remercions chacun d'entre eux pour leurs précleuses
contributions.

Comme Sylviane Glampino et de nombreux spécialistes de I'enfance, ce collectif
est convalncu de I''mportance des premiéres années pour le devenir de chacun,
mals aussl pour la société de demain :

« [.] les trois premigres années fondent les bases de leur
personnalité comme de leur rapport aux autres et au monde. »

Sylviane GIAMPINO est psychologue, psychanalyste et vice-présidente du Haut
Consell de la Famille, de I'Enfance et de I'Age (HCFEA) dont elle préside le
consell de I'enfance et de |'adolescence. En 2016, elle a remis au ministére des
Familles, de 'Enfance et des Droits des femmes le rapport « Développement
du jeune enfant, modes d‘accuell et formation des professionnels de la petite
enfance » qul a préfiguré le plan d'action pour la petite enfance fin 2016.

Mer Noter
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Jnitreduclion

« Les parents n'ont pas besoin d'étre spécialistes du
développement pour élever leurs enfants dans la confiance
et P'intelligence affectueuse. » (Sylviane Giampino).

Prendre soin de Moi... dans la vie de tous les jours.

De nombreux travaux relatent les étapes du développement du jeune enfant,
les différents axes de son développement et apportent tous une expertise
pertinente.

Le développement du jeune enfant agit de fagon concomitante et intriquée,
sur tous les axes. Il est unique pour chacun. Pour I'un, a un &ge donné, ce
sont davantage les explorations langagiéres qui vont I'intéresser, un autre sera
expert en empllement de boites, un autre un peu tout a la fois.

Les petits ne sont pas ennuyeux, ne le soyons pas !

Parents, professionnels doivent s'adapter, revisiter leurs “principes éducatifs”,
découvrir de nouveaux jeux, des modalités de relations, ol l'enfant et sa famille
co-construisent leur mode éducatif.

L'approche sur le développement du jeune enfant se modernise et fait consensus
sur ses besoins fondamentaux universels. Sylviane Glampino attire notre
attentlon sur la globalité du développement de I'enfant. Elle nous propose de
dépasser les repéres par stades ou par tranches d'age, en s'appuyant sur les
besoins de I'enfant.

4 La propreté
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-en-
fants/psycho-developpement/lacquisition-de-la-
proprete/acquisition-de-la-proprete-le-point-de-
vue-dune-psychomotricienne
http://www.yapaka.be/professionnels/discussion/
I-hygiene-naturelle-Infantile
https://www.mpedia.fr/art-acquisition-proprete/
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-en-
fants/hyglene-soins
http://www.mpedia.fr/53-bain-bebe.htmi
http://www.yapaka.be/video/video-comment-se-
construisent-la-pudeur-et-lintimite-chez-lenfant

4+ Jeux/Motricité/Postures/Fonctions
cognitives
http://www.yapaka.be/livre/livre-jeu-taime
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-en-
fants/psycho-pedagogle/pikler-loczy/motricite-li-
bre-et-activite-autonome-liberez-les-bebes
https://www.agir-pour-bebe.fr/fr/accompagner-
leveil-psychomoteur-de-bebe
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/evell-activi-
tes/jouer-pour-grandir/levell-des-petits-passe-
par-la-motricite/la-motricite-libre-guest-ce-que-
cest

https://www.3-6-9-12.0rg/
http://www.yapaka.be/thematique/jeu
http://www.projetnesting.fr/-Fiches-pratiques-
Sante-.html

Livres :

Geneviéve Appell, Myrilam David, Loczy ou le ma-
temage insolite, 1001 BB Erés, 2008

Anna Pinelli, Porter bébé vers son autonormie,
1001 BB Erés, 2004

Chantal de Truchis, Léveil de votre enfent - Le
tout petit au quotidien, éditions Albin Michel,
2009.

4+ Socialisation
hitps://monenfant.fr/plan-du-site (CAF)
https://naltreetgrandir.com/fr/
nouvelles/2012/08/06/20120806-miroir-develop-
pement-enfant/
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-en-
fants/psycho-developpement/la-socialisation-
des-enfants-selon-les-etapes-du-developpement/
la-famille-premier-lieu-de-soclalisation-du-petit-
enfant

DVD

Isabelle Filliozat, La Parentalitd postftive ou com-
ment communiquer différemment avec volre en-
fant, DVD 2017.

Livres :

Blaise Plerrehumbert, Le premier lien, Odile Jacob
2003,

Danlel N. Stern, le rmonde Interpersonnel du
nourrisson, PUF 2003.

Chantal Zaouche Gaudron, Le développement so-
cial de l'enfant, du bébé é l'enfant dége scolaire,
Dunod 2015

4+ Santé et environnement
www.mescoursespourlaplanete.com/labels
https://agir-pour-bebe.fr/
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/pres-
se/communlques-de-presse/article/nouveau-car-
net-de-sante-de-l-enfant
https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/gui-
de-de-recommandations-pour-laccuelil-denfants-
dans-un-environnement-sain-du-2-janvier-2017
http://www.projetnesting.fr/-Fiches-pratiques-
Sante-.html

http://www.preventlon-maison.fr
http://www.appa.asso.fr/national/Pages/page.
php
https://www.qualitel.org/fileadmin/user_upload/
documents/Referentlels_Documentation/Dos-
siers_Thematiques/Dossier_Thematique_Quali-
teAir_GrandPublic_WEB.pdf
www.cosmebio.org/fr/
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publica-
tions/Vie-pratique/Fiches-pratiques/couches-
pour-bebe-a-usage-unique
http://www.natureetprogres.org/
https://www.mpedia.fr/art-solell-bebe/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-
actualites/2019/canlcule-les-precautions-a-pren-
dre

4+ Accueil du jeune enfant - Droits et
prestations

http://infofamillegard.org/index.
php?pagendx=119

https://www.gard.fr
http://wwwi.caf.fr/allocataires/drolts-et-presta-
tions

Livre :
Arnaud Deroo, Abécédaire de /a blen-traltance en
mult-accuell ; gulde pratigue, Broché, 2009
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I ~ Quelques bases pown ses fondations

1-1g nichesse des, inkenackions,

« Dés ma naissance, les sentiments, I'affection,
me sont aussi indispensables pour vivre que la nourriture. »

\ 7 S
En naissant, I'enfant a des capacités d'attachement, il se rapproche instinctive-
ment des personnes qul le rassurent. II est actif dans les relations qu'il va nouer
avec les adultes qul I'entourent. Il “cholsit” et fidélise une relation nommée
« figure d'attachement ». Il a une figure d'attachement principale, le plus fré-
quemment la mére car souvent la plus présente aupres de lul dans les premiers
mois de vie. Il peut en avoir d'autres, le pére, un grand-parent, un assistant
maternel. Ces figures d’attachement sont complémentaires.

Les réponses de son entourage a ces comportements d'attachement ont
besoin d'étre prévisibles, réguliéres, adaptées, réconfortantes : celles de la vie
quotidienne.

La qualité des interactions construit sa base de sécurité affective.

Son sentiment de sécurité soutient I'ensemble de son développement.
Toutefols, c'est un ajustement au jour le jour et certaines fols nous sommes
moins disponibles.

Comité de nédaction

Sylvie Bouchet Joly, référente famille, association la Cléde ¢ Myriam Carayol,
éducatrice de jeunes enfants, MECS de Clarence + Laure Chabrier, puéricultrice PMI
Alés ¢ Marianne Cheutin, responsable RAM Rousson Alés Agglomération ¢ Nathalie
Collados, directrice adjointe MECS de Clarence ¢ Marle-France Durand, médecin
pédiatre chef de service pédiatrie CHAC ¢ Carole Fougerouy, infirmiére service SAPMN
et service médical de I'internat du Foyer Départemental de I'Enfance du Gard ¢ Tania
Garcia Gouix, aide-soignante service maternité Centre Hospitalier Alés-Cévennes ¢
Stella Gérardin, bénévole association Les voix Lactées en Cévennes + Cathy Goudrot,
puéricultrice PMI Alés ¢ Jaouen Gwenaélle, animatrice Lieu d'accuell enfants-parents
(LAEP) MECS ANCA Anduze Saint Jean du Gard ¢ Elisabeth Lefeuvre, accompagnatrice
socioprofessionnelle, libéral ¢+ Marie-Claude Lemaistre, chargée de mission, service
de santé publique Alés Agglomération/ Association Reseda ¢ Nathalia Ortiz, médecin
pédopsychiatre, CDAF, MECS de Clarence et PMI Alés ¢ Patricia Pagés, directrice
adjointe créche les _umu___osm bleus ¢ Lénaik Porrot, psychomotricienne, chargée de
mission, service de santé publique Alés >on_osm_‘mco= /Association Reseda ¢ Pascale
Prax, sage-femme PMI Bességes /Saint Ambroix ¢ Donia Ramadier-Boukhelifa sage-
femme libérale + Cécile Reynet, sage-femme PMI Alés + Martine Riou, puéricultrice
PMI Alés ¢ Marielle Rob, Puéricultrice relai accompagnement enfance handicap
(RAPEH) Conseil Départemental du Gard ¢ Elodie Rocher, responsable lieu d’accueil
Enfants - Parents MECS ANCA Anduze/Saint Jean du Gard ¢ Elisabeth Sapéde, sage-
femme Chef de service PMI Alés, coordinatrice du réseau Périnatalité Alés Cévennes/
Association Reseda ¢ Louis Yborra, chef de service MECS de Clarence.

Comité de nelechwre

Catherine Angot, médecin pédopsychiatre libéral et CMPP Alés ¢ Fabienne Bejanin,
médecin PMI Uzés et son équipe, UTASI Gard Rhodanien ¢ Danielle Bloc-Rodot,
médecin PMI Alés/Saint Christol Les Alés, UTASI Cévennes Aigoual ¢ Noémi Bonifas
Corriol, chargée de mission réseaux santé mentale enfant adulte, addictologie,
association Reseda ¢ Nicole Bonnaud, responsable Relai Assistants Maternels (RAM)
Anduze - Alés Agglomération ¢ Tatjana Buffet, kinésithérapeute libéral et Réseau
périnatalité Occitanie ¢ Audrey Chazal, coordinatrice du réseau Obésité Infantile du
bassin Alésien, association Reseda ¢+ Marléne Combemale, Orthophoniste libéral ¢
Isabelle Delosier, coordinatrice Petite enfance Alés Agglomération, réseau Devenir
d'Enfance ¢ Francoise Demateis, médecin santé publique, vice-présidente association
Reseda ¢ Renée-Pierre Dupuy, médecin pédiatre directrice CAMSP Nimes, réseau
périnatalité Occitanie ¢+ Anne-Marie Fabre, responsable RAM Alés - Alés Agglomération
+ Nathalie Gelbert Baudino, médecin pédiatre, association francaise de pédiatrie
ambulatoire (AFPA) ¢ Charléne Harmand, coordinatrice Atelier santé Ville/Politique
de la Ville Pays Cévennes, association wmmmn_m ¢ Marie-Héléne Hurtig, formatrice
et membre fondateur du réseau devenir d'Enfance + Laurence Lankamer, médecin
directrice du service de la Protection Maternelle et Infantile du Gard (BMI) ¢+ Chrytei
Panes, psychologue maison d’enfants & caractére social de Clarence (MECS) ¢ Adeline

Philippe, directrice association Reseda ¢ Parents bénévoles de I'association Les Voix
lactées en Cévennes ¢+ Parents et grands-parents du territoire Alésien.
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m-dgmam%g aes Ois. aes pleuns, el y népondne

A la naissance, le bébé n'est pas en capacité de comprendre ses besoins,
d'identifier ses émotions, de les contréler, de les nommer. Il a besoin de votre
décodage et de vos réponses pour vivre,

Il sait capter votre attention avec ses gazouillis, ses sourires, son regard,
ses gestes maladroits et ses cris. Les cris sont le moyen le plus efficace pour
exprimer ses besolns (douleur, frustration, faim, sommell...). En fait, les pleurs
accompagnés de larmes et de tristesse apparaissent un peu plus tard et la
colére et les “caprices” encore plus tard.

Dés la naissance, décoder ses besoins, c'est étre attentif a toute cette palette
d'expressions : ses mimiques, ses plaisirs, sa satisfaction, ses états de tension.

Les parents vont de mieux en mieux les décoder et apprendre & repérer les
propres rythmes de leur enfant et ainsi l'aider a les mettre en place (ex. : clarté
dans la chambre en journée et obscurité la nuit).

Toute cette attention partagée va enrichir sa palette de communication, va alder
I'enfant a différer, & patienter... a demander.

]

« Je ne fais pas de caprice, je ne m

j'en ai w_mmo.m:.
BN

habitue pas a vos bras,

« L'enfant et zéro bobo [.] mc%vomwa: de réver des humains

& la perfection dans un monde de perfection. D'ores et déja
on peut renoncer a cette perfection, forcément bébé aura un
jour un antiseptique @ mettre pour couvrir un bobo, mais c’est
vrai, on peut surement mmmnmm_, de faire en sorte, qu'a chaque
fois, il pique le moins ». S. Giampino

Pour en savoir plus :

Trouvez un lieu d'accuell, un professionnel de santé, de PMI, du social proche de votre domicile :
http://infofamillegard.org/index.php?pagendx=119

https://www.gard.fr

Vos droits et les aides possibles : http://www.caf.fr/allocatalres/droits-et-prestations
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3-lg Pontage

Etre dans les bras fait partie des besoins de I'enfant

Il existe plusieurs moyens de portage et de fagons de porter selon I'dge de
I'enfant : les tester permet un choix éclairé. Utiliser un porte bébé ou une

écharpe de portage nécessite de connaitre son mode d’emplol et d'étre vigilant

aux régles de sécurité.

Les bénéfices pour I'enfant Les bénéfices pour le

porteur

4 Respecte la physiologie et apporte du
confort. Le temps passé sur le dos et la téte 4 Rassure par la proximité avec
en appui est diminué. le nourrisson.

+ Rend la digestion plus aisée. 4 Soulage les bras et le dos.
4 Facllite I'allaitement maternel qui est + Laisse une liberté pour ses
possible avec un porte bébé. occupations.

4+ Favorise le sommeil.

4 Limite les pleurs.

4 Permet le peau a peau.

4 Encourage la communication et le langage.

X

Cholsir un moyen de portage pour poursuivre ses occupations quotidiennes est

une facon trés respectueuse de répondre aux besoins de I'enfant et a ceux du
porteur.
Le portage est en adéquation avec les besoins de I'enfant : besoins physiologi-

ques, psychigues et relationnels. Comme pour les pleurs, cet ajustement aux

besoins du tout petit contribue a le sécuriser. Ce ressenti rassurant encourage
I'enfant & tenter des expériences, a aller volr un peu plus loin.

La qualité de cette base affective est le tremplin vers lautonomie.

Pour trouver un ateller de portage proche du domicile, s'informer : auprés des pro-
fessionnels de la maternité ou de la pédiatrie, & ia PMI de votre secteur, auprés du
personnel d'accuell (créche, relais assistantes maternelles), ou avec les bénévoles
d'une assoclation de soutlen & l'allaitement et/ou de la parentalité.

Pour en savoir plus :

4+ Les sites santé

» Le carnet de santé
https://solidarites-sante.gouv.fr/actualites/presse/communiques-de-presse/arti-
cle/nouveau-carnet-de-sante-de-l-enfant.

» L'environnement du bébé
https://agir-pour-bebe.fr

+ Les sites spécifiques

» Pour la maison (équipement, produits d'entretien...)

Le guide de recommandations pour F'accueil d’enfants dans un environnement sain
(2017) avec ses fiches thématiques, Il est pratique pour les collectivités et pour les
familles (ARS Nouvelle aquitaine).
http://www.projetnesting.fr/-Fiches-pratiques-Sante-.html : des fiches pratiques
Santé-environnement WECF France « J“gWte »/« Je prefidre ».
http://www.prevention-maison.fr
http://www.appa.asso.fr/natlonal/Pages/page.php : I'assoclation de prévention de
la pollution atmosphérigue: des dossiers pour comprendre, des dosslers pour agir.
https://www.qualitel.org/flleadmin/user_upload/documents/Referentiels_Docu-
mentation/Dosslers_Thematiques/Dossler_Thematique_QualiteAlr_GrandPublic_
WEB.pdf

> Pour la toilette et les couches

www.cosmebio.org/fr/
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/
couches-pour-bebe-a-usage-unique

» Pour l'alimentation
http://www.natureetprogres.org/

» Pour le protéger du solell et de la canicule
http://www.mpedla.fr/art-soleil-bebe/
https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2019/canicule-les-precautions-
a-prendre

|

|
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I ~ Dea hepehes s Aon développement :
le laissen faire., faine avee Ui

1- |g bouche : lo succion, Ualimentation. les, premiens, mots..

4 La succion : la premigre expérience sensori-motrice

La succlon est une actlvité réflexe que le bébé développe dans le ventre de
sa mére. Elle lui permet une activité d’autosatisfaction qui le rassure et ou il
est autonome. Ce besoin est plus ou moins important selon |'enfant. Avec sa
bouche, Il réalise ses 1ér€s activités motrices et sensorielles qui lul donnent des
éprouvés et des ressentis. Sucer, téter, puls attraper ses membres, manger,
croquer, rire, parler... Ces expériences, a son rythme, sont des clés et des
étapes de sa construction corporelle et psychique. La vie quotidienne, la tétée,
le change... offrent ces occasions d’exploration.

Tout est expérience, jeu, plaisir
et organisation de son identité corporelle

4 Le plaisir de téter, de manger, lui font découvrir des sensatlons internes :
déglutition, digestion, contrdle des sphincters, jusqu'a la perception d'un axe
vertébral.

4+ Main, pled, objet... tout a la bouche, j'enroule mon dos et je regarde ce que
je fais. Ce sont les premiers gestes contrlés, le début des coordinations et de
la construction corporelle.

+ Les jeux qui développent la motricité buccale, lui permettront de mécher, de
faire des sons, d'éprouver du plaisir. Manger, parler, deux situations d’échange
et de proximité.

| Finalement, pouce, tétine.. ou rien ?

|

| La succion est un réflexe vital pour le nouveau-né. Langue, pouce, sein ou tétine, lui
| permettent de trouver cette autosatisfaction quand il en a besoln.

|| Grandir, c’est aussi abandonner sa tétine, son pouce, son doigt. Aidons-le a penser a
| devenir un peu plus grand ; Invitons-le & ne pas s’exprimer avec quelque chose dans
| la bouche. Autour de 3 ans, les professionnels de santé déconseillent la tétine ou le
| pouce notamment pour la dentition et I'acquisition du langage.

_

La vie quotidienne est un terrain de jeu, un terrain pour apprendre
les regles de la vie.

L'essentiel est |3, pour I'enfant pour ses parents : la vie quotidienne. C'est dans
ce cadre, ol la magie des relations se tissent au jour le jour et accompagnent
les multiples découvertes et expériences, positives et négatives, que le petit de
I'nomme « sent la valeur de soi et la valeur de I'autre ». C'est cette perception qui
fonde le respect mutuel, la socialisation.

Le groupe social (la tribu d'amis, la créche..) facilite :

4+ L'acquisition de savolr-faire soclaux,
4 Vivre avec les copains. _
+ Le sens de la coopération,

4+ La compréhension et I'intégration des normes, des valeurs sociales, des différences. 7
4 L'éveil moteur, sensoriel, langagier, cognitif, affectif. __

Pour en savoir plus :

https://monenfant.fr/plan-du-site (CAF)

https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2012/08/06/20120806-miroir-developpement-enfant/
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-developpement/la-soclallsation-des-en-
fants-selon-les-etapes-du-developpement/la-famille-premier-lieu-de-socialisation-du-petit-enfant

H_um,m\mem H_w____onp La parentalit positive ol comment communiquer difremment avec votre enfant

87



et

alpJow-piow-jnb-juejus
-1|puesB-ajeu-H=d0p¢xdseaydid/juswapoduio)/sue T /adeia/iy/wodupueibieailieu//:duy
|05-9P-80URIISU0D-B]-|[9A3]-S[210d.103-XnB[-53] /aydJew-e|-ap-abej-jueAe
-3USN0[-$30(-S9}-UDLULLOD i pURIB-Inod-1anof/sa)|Aloe-|19AS /1) aoue uasiiiade|apsoldsa)//isdny

1 snid 4j0AeS UD INn0d

__- — -
| | BJOANO.IAI A S JuBIUD,| ‘saaIne $3] 30 sun s3] Jed sag)daooe 2439 Juaanad siew
_ ‘ane,| @ 33Npe un,p SaWW S3| 3[e) B IN0) sed JUoS AU $3)|3 *S)A 3p S9|6R4 saed sap
|12)2d31 8p “enbijdxa,p UOISEIV0,| 353, ‘JUBIN0JU3,| Inb seynpe s3| ‘suaied s3] nod
159 U0
SWWO &) UQ "*"9HINIJS 3p 13 auR|BAY,p s8|63. sanbjenb 39 JIANCIPP La3ss|e] 5] 33U

Y

i uaiod ang,p apaof sog " L Y

W )
« j 2u1393 bw 12136 jow-zass|p| ‘siofy h »_w,.\ww..
‘s12[qo s3] 1N3S LNOL IOW 42doinap ‘,%u.w.wr
xnad af ‘siow g sian ‘sipunib af puonpy » J& &/
—at

i Janbou sed inad au
|;,nb 82 juenbipul | us N0y ‘alplow Inad ||,nb $38[qO SO Jauuop |n| ‘Juswiaine
oifey ¢ aJpusidde In| Iney |I ° Bouspdxs sun uotsind , aun aysnf 359D

w4

« * aupydaw,, sins af anb aijp spd 1nan au bd sipbw spiowt ap »

*("ujpaef ‘ebeusw) anbsu e synpoud ss| ‘('s9)|1q) sI9fqo s33ed

s3] 99p0d es ap sioy 4|us)y Iney |i ¢ xnasebuep 2439 sed J|op SU 30 ‘JUSWIWISPIAT
“JUBLLIBLUOJIAUR UOS J210[dX8,p 39 JUANOIIP 85 8P

uoSey es 19,0 "JUBRJUS SUN3[ NP 3jew.ou SJJAJOR SUN 158 BLON0G €| & 2418 INoL

‘s32[qo sap 4Isios as
anod as051ffa sn|d ‘suipbw sa| anb a|qisuas sn|d 153 ayonoq b7
i ayanoq b| @ IN0J

« 'xna1abupp 13,2 1noqgap sipbw
‘asipyd b Jns Jjossbl xnad nj

i dO1S»

JuaInssel aw
‘seouaiedde sa) auBjeW ‘b 313 ZasBpPSP SNOA enb 80 “eppP@p Xnad & anb =0 ‘auey
sed au ‘aJey xnad of anb =0 alojdxa [ “euLiyje,w Sp Sjesss,f /, UON,, NP S.4s3U2I0,p JaLp
9] ‘uojssaibsuien) e ap se,| susiAsp 3f NO ‘sue f/Z sien ‘sepoupd saned sep B ®

S$3J)Ne Sp S9J|ed 18 SOUU|S
S9| : SUO[OLUD 8| JUOS anb 30 aJpuaIduIoD B JUSPIR,| I8 3IA B S3)6]. SIp 's3pod
sop abesspuaidde 380 suep jusple,| 8.0 Juejus,| anb suopexwl s8] ‘Xnaf sa7

*962304d 158 I $314NJPS BP JUSWNLSS UOS 40ju00 Nb « Ina3ajold BuY »
ap 9|4 Un e 8ynpe; *a41e) 3nad |I,nb 32 4P || Issne 158, "9JJ0D Bs ‘Uojjesisn.y
BS 3]s9jiUBW |,nb Jo)dedoe 153,0 ‘sayjwiy) sap Jauuog ‘sed eu |,nb Jabuep sp
uopou | Jusuuaidde |n| 30 (91BJe[p S3I00S 19 B|||We)) B|qUWSSUD BJAIA NP SBPOd
$9] JUANOIPP JUOY IN| SB|63 SBP ‘SSYWI| SSP ‘S4PED UN JURJUS;| B 14O JBY8 U3

‘(ourdwibye) ‘g ) « 3191208 D 12 SAWIWI
-Xna ua asupifucd aun Jajpasui 32 ‘sa4boud ‘abosspuaiddo ‘uonan
ua uonLAsn.f 1naj Jawofsupiy ‘4aindnas as anod sagsod saajwiy saj
ans inddo aspuaid ‘sajbas sa| 123da3dp ua p assajdnos o| saddojangp »

: 9p JuBUD
auns( ne sauiad ea abueyds,p 39 UOJLSYIE,P S)XS3U00 9| ‘duessieu e s3q

'sayul) sap 414ffo Inj 3sa,> ‘qupfua 1abaroigd &

9¢



1

+ L'alimentation : un plaisir partagé

@ Manger me nourrit, assure ma survie, ma santé, mais c'est bien plus que ¢a !
C'est un moment d'intense relation avec vous. Vous me nourrissez de votre
regard, de votre sourire, de votre portage affectueux, de votre odeur, de votre
voix, de votre tendresse.

« Les mots me manquent pour vous dire tout ce dont je me nourris ! »

Nourrir I'enfant offre un espace d'interrelation “nourricier/bébé” oll I'un tente de
s'adapter a l'autre et réciproquement. Un environnement calme favorise cette
attention mutuelle, comme il favorise la prise du biberon ou la tétée au sein.

En grandissant, le temps du repas reste un espace privilégié pour le partage et
les échanges en famille, entre enfants et parents. C'est-a-dire sans écran.

Le temps de |'alimentation aide le nouveau-né, mais aussi I'enfant plus grand, &
repérer, intégrer et respecter des rythmes de vie, de partage, de tour de parole.
Permettre & I'enfant de repérer des activités quotidiennes inscrites dans un
rituel, le rassure.

4 La pensée, nos pensées : un monde mystérieux & découvrir.

Percevoir que “je pense”, supposer que l'autre pense, supposer ce qul
pense, dépend du développement du cerveau. Cette capacité se développe
progressivement au cours des six premiéres années. L'enfant ne peut pas tout
comprendre.

« Je mords, je ne sais pas que je fais mal, donc je ne fais pas expres ! »

En effet, il ne peut pas anticiper une conséquence de son action. Son Immaturité
cérébrale et émotionnelle font également qu'il peut s’exprimer de facon
disproportionnée a nos yeux d'adulte ; ce n‘est pas un “caprice”.

Vers 9/10 mois, il commence a se comprendre comme différent de I'autre. Vers
15/18 mois, il peut saisir que l'autre a des désirs différents des siens. Ce sont
des étapes du processus de différenciation.

En prenant conscience qu’ll existe, il exerce cette capacité a décider, a dire “non”,
& donner ou a garder ; Il expérimente la distanciation.

Identification, différenclation, distanciation : des étapes de la socialisation
dépendantes de la maturation du cerveau et de la qualité des relations.

Nt
Un processus complexe mais qui s’accompagne simplement
dans la vie de tous les jours.
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4 Les premiers mots : jouer pour parler, parler pour jouer !

Les spéclalistes distinguent le jasls (entre 1 mois et 3 mois), le babll (entre 3 et
6 mois), les lers mots (vers 1 an, 1 an 1/2), ...

. . _ .
Les sons, les capacités vocales de I'enfant évoluent en fonction de la _ﬁmnc_‘mﬁ_o:
neuromotrice et des encouragements de son entourage.

% ey
I‘\__.
1
X

« Mon moteur pour le langage,
c'est mon plaisir a jouer avec nos sons. »

Pour en savoir plus !

http://www.info-langage.org
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-developpement/acquisition-du-langage

_ Pour découvrir le monde, offrons-lui du temps ! _
|

+ Rencontrer des amis, de la famille, ou encore des lieux d'accuell enfants - parents ||
(LAEP) : I'enfant expérimente d'autres modéles, d’autres régles de vie, de nouvelles
[ cultures.
|+ Goliter & la lecture, au dessin, a la musique, aux chansons.

4 Partager I'activité de 'adulte : jardin, cuisine, linge, bricolage, avoir accés a des
|| objets du quotidien.
| ¢ Jouer en plein air : il a besoln de la lumiére extérieure méme s'il pluviote,
| de loxygéne de la nature, d'étre en contact avec les arbres, les oiseaux et les
| paplllons.

Revenir en arriére : un procédé malin !

Il régresse, il revient a quatre pattes, ne fait plus au pot, Il retourne & ses jeux
et & son parler bébé, pas dinquiétude. C'est transitolre : un processus malin
pour gérer sa croissance. Régresser sur un axe au profit d'un autre ou gérer un
passage qu'll a appréhendé se rapporte au développement par vague. Il a besoin
de se sécurlser, Rassuré, il partira a la conquéte de nouvelles acquisitions.

Pour en savoir plus :

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/jouer-pour-grandir/levell-des-petits-passe-par-la-
motricite/la-motricite-libre-quest-ce-que-cest

http://www.yapaka.be/thematique/jeu

http://www.projetnesting.fr/-Fiches-pratiques-Sante-.html : des fiches pratiques Santé-environne-
ment WECF France « J'&uite »/« Je préfére »
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2- g eommell. ; une nécessité vikale, une compélence de qrand. |

4 Les signes de I'endormissement

« Quand j'ai sommeil : je baille, je pleure, je ne veux pas manger,
je suis irritable, agité.. ou je me frotte le nez, les oreilles,
je suce mon pouce... »

« Plus vous attendez, plus ces signes s’intensifient,
plus mon endormissement sera difficile. »

« STOP ! J'ai besoin des adultes pour décoder ces signes
et me coucher ! »

L'enfant a besoin de rituels, pour s'endormir sereinement, pour comprendre
le jour et la nuit et comprendre qu'a son réveil vous serez 3.

# Prendre des habitudes de sommell avec des horaires repérés.

4 Le rassurer avec son doudou et surtout par votre présence, avec votre voix,
votre odeur : petit cilin, berceuse, petite histoire... Chacun son style !

Etre prévenant et I'avertir que tout a un début et une fin.

—

+ Lamotricité libre et le développement postural sont importants
pour :

-Acquérir des postures qui respectent les étapes du développement de I'enfant.
-Favoriser un développement qui intégre tous les axes : sensorlel, cognltif,
affectif et qui contribue au sentiment de confiance en sol et de conflance en
son environnement.

Quelques exemples

* S’allonger au sol :
-Vouloir attraper ses mains, ses pieds l'aide a comprendre l‘unicité de son
corps.

* Se mettre sur le c6té :

-Expérimenter des équilibres, des déséquilibres en position couchée.

-En se tournant d’un cdté puls de l'autre, il découvre des espaces qui disparalssent
et reviennent, ce qui l'aide & comprendre la permanence de I'cbjet.

® Se soulever :

-Le redressement de sa téte est le début de la verticalisation (se tenir debout).
-L'cell va de mieux en mieux capter les verticales, c’est le début de la
compréhension de la 38™e dimension (la hauteur et plus tard la notion de
danger).

¢ Se redresser :

-Prendre appul sur ses mains permet de conforter la motriclté des mains,
d’enrichir les sensations et de poser les bases de la motricité fine (motricité des
dolgts pour tenir une cuiliére, tenir un crayon et “écrire”).

°® Se mettre & 4 pattes :

-Conquérir un déplacement autonome.

-Aller d'un point A & un point B, ce sont les 1€ perceptions de I'espace et du
temps.

* Se mettre debout :

-Conquérir la verticalisation est une étape clé pour marcher, une nouvelle
expérience des équilibres et des déséquilibres debout, une nouvelle facon de
regarder le monde.

* Ses lers pas :

-La marche est un “auto-apprentissage” et notre attention I'y alde. Nous pouvons
nous mettre & son niveau, le tenir légérement sous les bras pour qu'll trouve
lui-méme son équillibre, ses points d’appuls et son tempo pour s'aventurer en
toute confiance !

Ce qui I'aide : laissons-le faire et encourageons-le !
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+ Ce qui peut perturber le sommeil : le sien et surtout le vétre !

£ »

« Jusqu'a un an, méme si je “fais mes nuits”, je peux
continuer de réveiller mes parents plusieurs fois par nuit.. »

Les micros-réveils

Le sommell sult plusieurs cycles qui vont évoluer en grandissant (sommeil léger,
profond, paradoxal). A la fin de chaque cycle I'enfant peut : grogner, s'agiter,
pleurer... et se rendormir.

Les terreurs nocturnes

Elles apparalssent plutét au début du sommeil, parfols vers 8/9 mois, le plus
souvent vers 4/6 ans.

C'est impressionnant pour les parents, d'autant plus que rien ne semble le
consoler : I'enfant peut crier, transplirer, avoir |'air terrorisé... en fait, Il ne vous voit
pas et il va trés bien. C'est un des processus naturels du sommell, et dailleurs, il
est toujours endormi.

Micros-réveils ou terreurs nocturnes :
« ne me réveillez pas, je dors ! »

Les cauchemars

Ils apparalssent plus tardivement. Vers 15/18 mois I'enfant falt des lers réves en
images et ses peurs s‘organisent. Peur du loup, du dessous de son lit, du nolr...
pour le coup, le cauchemar le révellle et il a vraiment peur.

« Plus vite vous me consolez, me rassurez, me changez les idées,
plus je me rendormirai sereinement. »

« Je commence & réver d'avoir un lit de grand »

@ Clest slrement une bonne idée, mais ne soyons pas pressés parlons-en
ensemble, que je puisse gérer et assumer cette transition. Surtout si vous en
profitez pour redéfinir de petites régles qul vont avec “étre grand"..

@ Méme grand, pour continuer de m'épanoulr, jal besoin de régularité dans
mes rythmes de sommell et de veille, et d’éviter les couchers tardifs, y compris
pendant les week-ends ou les vacances.

* Vers 2 ans, les jeux “casse-téte” et artistiques :

Construire, démonter, classer, dessiner, sculpter...

Ses constructions se perfectionnent : il calcule, il développe sa dextérité
manuelle et ses coordinations main-ceil. II commence & avoir envie de
comprendre comment les choses fonctionnent. Il aime s'exprimer par le dessin,
les modelages... C'est comme laisser une trace de lul-méme.

« Je gribouille, je m’exprime par les couleurs, les tracés.. »

* Vers 3 ans, les jeux de régles, les jeux pour communiquer

Les jeux de soclété, les jeux collectifs ol il apprend les régles, les codes. 1l les
partage avec d’autres, Il développe des stratégies, de la logique... Il apprend a
gagner, a perdre et & négocier.

1l est de plus en plus curieux de savoir comment le jouet fonctionne, comment le
solell tient dans le ciel, quand ga sera demain ? II est curleux de tout comprendre
et Il découvre que parler, poser des questions attire agréablement I'attention sur
lul. Il peut en abuser pour ce plaisir d'étre en relation. Linviter a donner son
avis « d'aprés toi, pourquol ? » peut aider a limiter la ritournelle des « Pourquol ?
Pourquol ? ».

Le livre, la petite histoire, sont aussi de trés bons supports pour
explorer avec lui un sujet qui le tracasserait. Par exemple le
“non intempestif”, les peurs, un changement dans sa vie...

——,
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8- lg propneté/ Uhygiéne : jo U'éduque ou je L'accompagne 7

4+ Communément lorsqu'on parle de la “propreté” on parle du
pot.

Que faut-il savoir pour accompagner son enfant ?

La propreté ne s’éduque pas, elle s'\accompagne en étant
attentif & enfant, & son écoute, en lui faisant confiance.

Quel que soit le pays, la culture et les préconisations éducatives, I’age de cette
acquisition peut aller jusqu’a 2 ans et demi/3 ans. En effet, le processus de
contrdle sphinctérien est complexe ; il dépend de I'évolution neurologique,
musculaire, mentale et affective.

S'adapter & cette maturation, c’est éviter bien des complications : rétention,
retard de la propreté, anxiété...

Les adultes dans I'entourage de I'enfant doivent s’accorder sur ce sujet et se
caler sur le tempo des parents.

Parfols, nous voulons "y travailler t6t”, nous avons peur que |'enfant ne parvienne
pas & acquérir cette capacité de contrdle, par exemple pour I'inscription a I'école.
Or, le développement psychomoteur du jeune enfant ne correspond pas a cette
norme sociale.

Les jeux qui m’aident

@ Tous les jeux, les activités du
guotidien oli je peux transvaser,
vider, rempli, m'aident a me
représenter mon corps. Mon corps
est un contenant il ne disparait
pas quand je le vide.

+ Quelques régles du jeu

’

Les objets n’ont pas de fonction.

Une petite voiture ou une cuiliére pour manger la soupe est un avion ; un livre
est une boite qui s‘ouvre et se ferme... Il découvre les objets a sa maniére. Ne
soyons pas pressés et montrons-lui comment y jouer, ca va aussi l'Intéresser
sans le priver de sa propre logique de découverte.

« Mon jouet préféré c’est celui que I'autre manipule. »

Ce jouet devient animé donc plus intéressant qu'un jouet inerte.

Apprenons-lui & partager, @ comprendre chacun son tour, a supporter la
frustration... Il lui faudra un peu de temps ! N'hésitons pas & lui expliquer
maintes et maintes fois.

« Les jouets, il ne m'en faut pas beaucoup pour que
j'ai le temps d’en explorer toutes les facettes. »
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¢+ Communément lorsqu’on parle de la “propreté” on parle de
hygiéne.
Que faut-il savoir pour accompagner son enfant ?

@ Me baigner !
Me savonner une fols par jour mais aussi me rafraichir, me détendre, m'amuser !

@ Apprendre a me laver les mains, surtout avant les repas...
Je limite les risques d'infection, pour moi, ma mamie, mon papi, mes copains !

@ Apprendre & me laver les dents, comme papa, comme maman !

« Je prends soin de moi. Je cultive mon estime de moi ! »

Tous les petits actes du quotidien oli les adultes prennent soin de
Fenfant contribuent a :

| 4 Répondre & un besoln physiologique et & un besoin de bien-&tre : étre propre.

' 4 Créer un socle éducatif et relationnel ol le jeune enfant repére des régles ;
| ressent I'envie des parents de le voir grandir (de quitter sa couche...), d'acquérir des
| gestes de la vie de tous les jours (se laver les mains...).

% Ces apprentissages de “grands” rendent I'enfant, et son entourage, fiers de lul.
| Cecl contribue & I'élaboration de sa conflance en lui.

+ Accompagner la propreté, c'est éduquer & un espace de négociation parents/

enfant ol il constrult sa personnalité, découvre le “non” et sy exerce.

_

4 Prévenir pour mieux protéger

Les activités autour du change, de la toilette, du bain,
de la douche, sont des espaces qui doivent étre sécurisés.

4 Risques de chute (table a langer...)
4 Risques de glissade (dans la baignoire, dans la salle de bain...)

4 Risques de br{lure : vérifier systématiquement la température de l'eau

Sans capacité a étre autonome, I'enfant dolt toujours étre en présence d’un
adulte.

Pour devenir autonome, petit & petit, nous commencons a lui transmettre des
régles de sécurité et les bons gestes a avoir. Toutefols, avec des enfants de
0/3 ans, la survelllance des adultes reste indispensable. Nous nous adaptons a
I'évolution de I'enfant (Il peut salsir les objets en hauteur, Il se déplace...) et aux
contextes (baignade, activités de plein air, sorties urbaines...).

Le moment de change et le passage aux toilettes est un temps éducatif, I
apprend petit & petit a devenir autonome.

Ce passage se fait lorsque Penfant se sent prét.

Il va aux toilettes quand il en a envie, ou encore au rythme des temps forts
de la journée : activités du matin, aprés le repas, apres la sleste, Les adultes
accompagnent cette démarche d’éducation & la santé en y associant le lavage
des mains.

L'aider a s’organiser en toute sécurité
et dans le respect de son intimité.

Pour en savoir plus :

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/hygiene-soins
http://www.mpedia.fr/53-bain-bebe.html
http://www.yapaka.be/video/video-comment-se-construisent-la-pudeur-et-lintimite-chez-lenfant



