Les jeux de cache-cache

Ces jeux peuvent être utilisés dès le plus jeune âge de bébé, mais aussi quand les enfants grandissent. En voici quelques exemples évolutifs selon l’âge de votre enfant. 
Comme tous jeux, ils ont du sens pour le développement de votre enfant, ils permettent :
· D’être en relation
· De prendre du plaisir ensemble
· De prendre conscience que l’objet existe même si on ne le voit plus car il réapparait
· Travailler la séparation, en développant chez bébé, la conscience que papa et maman reviennent me chercher : « je disparais, je reviens »
· Développe l’attention
· Développe le sens de l’observation
· Prendre du plaisir et développer sa confiance en soi, lorsque l’on trouve

Jeux de « coucou-caché » :
Plusieurs façons de jouer : 
· Je me cache les yeux, je les ouvre « coucou/beu ».
· Je me cache sous un drap, derrière un meuble et  je réapparais.
· Assis, je cache une balle sous ma jambe, dernière moi, … Je la fais réapparaitre ou bébé la trouve,…

Les bébés adorent ces jeux et peuvent y jouer très longtemps, surtout si vous diversifiez les façons d’y jouer…… A VOUS D’ETRE CREATIF…..


Jeux de « cache-cache » :

Quand on a de l’espace dans la maison ou dehors, rien de plus facile que de jouer à cache-cache.
Autre idée si l’on manque de place :
· On cache un objet ou plusieurs dans la pièce et l’on part à leur recherche, un peu comme une chasse aux trésors.


Jeux de « cherche et trouve » :

On découvre ce qui nous entoure sans qu’il soit caché :
· Cherche un objet bleu, un objet rond, un objet qui fait du bruit dans la maison,…..
· Cherche un objet qui commence par la lettre L (Lampe), la lette C (Coussin, Cuillère,…)
· Ce jeu peut aussi ce faire en jeu de société ( Lynx, Cherche et trouve,…) 
· Livres ( Où est charly ?, La famille oukilé, Cherche et trouve,….). 
· Pour les plus petits vous pouvez tout simplement leur faire cherche un oiseau, un arbre,…., dans l’histoire de votre choix
· Vous trouverez des images toutes faites sur internet https://www.pinterest.fr/sobuisson/cherche-et-trouve/


Jeux des différences :

· Idées sur internet https://www.pinterest.fr/verhaeghe9751/jeu-des-diff%C3%A9rences/
· Déplacer un objet dans la maison et votre enfant doit trouver ce qui a changé
· Ajouter un détail à votre tenue (ex : un collier, une écharpe, un gilet) et demandez à votre enfant ce qui a changé






Voili Voilou, des idées toutes simples mais amusantes.
Soyez créatifs, pour les faire évoluer et surtout faites confiance à vos enfants, qui j’en suis sûr vous donneront pleins d’autres idées.
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